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REGULAMIN PÓŁKOLONII 
ŻEGLARSKICH - Yacht Klub Polski Gdynia

I. Półkolonie realizowane są w formie treningów żeglarskich i tenisowych 

II. Regulamin uczestnika półkolonii

Każdy uczestnik półkolonii organizowanych przez Yacht Klub Polski Gdynia zobowiązuje się do 
przestrzegania poniższych zasad:

1. Aktywnie uczestniczyć we wszystkich zajęciach przewidzianych w programie półkolonii 
oraz stosować się do harmonogramu dnia.

2. Odnosić się z szacunkiem do innych uczestników, instruktorów, wychowawców i 
pracowników klubu.

3. Bezwzględnie wykonywać polecenia kierownika wypoczynku, wychowawców, 
instruktorów żeglarstwa i tenisa oraz pozostałej kadry.

4. Dbać o bezpieczeństwo własne i innych uczestników.
5. Przestrzegać zasad higieny osobistej oraz utrzymywać porządek w miejscu prowadzenia 

zajęć.
6. Szanować mienie Yacht Klubu Polski Gdynia oraz sprzęt sportowy i żeglarski. Za umyślne 

zniszczenia odpowiedzialność ponoszą rodzice lub opiekunowie prawni uczestnika.
7. Nie oddalać się z terenu zajęć ani opuszczać grupy bez zgody wychowawcy.
8. Przestrzegać regulaminów obowiązujących na terenie Yacht Klubu Polski Gdynia oraz zasad 

korzystania ze sprzętu żeglarskiego.
9. Podczas zajęć na wodzie obowiązkowo nosić kamizelkę asekuracyjną lub ratunkową oraz 

stosować się do wszystkich poleceń instruktora. Podczas zajęć na kortach przestrzegać zasad 
panujących na obiekcie.

10. Natychmiast zgłaszać wychowawcy każde złe samopoczucie, uraz lub zauważone 
zagrożenie.

11. Dbać o dobrą atmosferę podczas półkolonii oraz zachowywać się w sposób kulturalny i 
odpowiedzialny.

12. Korzystać z telefonów komórkowych wyłącznie w celu kontaktu z rodzicem za zgodą 
trenera.

REGULAMIN ZAJĘĆ 
1. Każdy uczestnik przed rozpoczęciem zajęć zobowiązany jest zapoznać się z zasadami 

bezpieczeństwa obowiązującymi podczas szkolenia żeglarskiego i tenisowego.
2. Uczestnik bierze udział w zajęciach wyłącznie pod opieką instruktora.
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3. Przed wypłynięciem każdy uczestnik obowiązkowo zakłada kamizelkę asekuracyjną lub 

ratunkową.
4. Zabrania się samowolnego wodowania łodzi, wypływania oraz korzystania ze sprzętu bez 

zgody instruktora.
5. Uczestnicy zobowiązani są do właściwego obchodzenia się ze sprzętem żeglarskim.
6. W przypadku wywieszenia czerwonej flagi lub odwołania zajęć przez instruktora 

obowiązuje całkowity zakaz wychodzenia na wodę.
7. Każdy uczestnik ma obowiązek zgłosić instruktorowi zauważone uszkodzenia sprzętu lub 

sytuacje mogące stanowić zagrożenie.
8. Na wodzie obowiązuje bezwzględne wykonywanie poleceń instruktorów i asekuracji.
9. Każdy uczestnik ma obowiązek przestrzegania zasad panujących na kortach Arka Gdynia.
10. Podczas przemieszczania się po drogach grupa porusza się w zwartej kolumnie zgodnie z 

przepisami ruchu drogowego.
11. Zabrania się samowolnego oddalania od grupy.
12. Podczas przechodzenia przez jezdnię uczestnicy zachowują szczególną ostrożność i 

przechodzą wyłącznie na polecenie opiekuna.
13.

III. Ze względu na niesprzyjające warunki atmosferyczne organizator zastrzega 
sobie prawo do zmiany harmonogramu zajęć.


