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REGULAMIN POELKOLONII

ZEGLARSKICH - Yacht Klub Polski Gdynia

I.

Pélkolonie realizowane sg w formie treningow zeglarskich i tenisowych

II. Regulamin uczestnika pétkolonii

Kazdy uczestnik pétkolonii organizowanych przez Yacht Klub Polski Gdynia zobowiazuje si¢ do
przestrzegania ponizszych zasad:

o0

10.

I1.

12.

Aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach przewidzianych w programie pétkolonii
oraz stosowac si¢ do harmonogramu dnia.

Odnosi¢ si¢ z szacunkiem do innych uczestnikéw, instruktoréw, wychowawcow i
pracownikow klubu.

Bezwzglednie wykonywac polecenia kierownika wypoczynku, wychowawcow,
instruktorow zeglarstwa i tenisa oraz pozostatej kadry.

Dbac o bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow.

Przestrzega¢ zasad higieny osobistej oraz utrzymywac porzadek w miejscu prowadzenia
zajeC.

Szanowac¢ mienie Yacht Klubu Polski Gdynia oraz sprzgt sportowy 1 zeglarski. Za umySIne
zniszczenia odpowiedzialno§¢ ponosza rodzice lub opiekunowie prawni uczestnika.

Nie oddalac si¢ z terenu zajeé ani opuszczac grupy bez zgody wychowawcy.

Przestrzega¢ regulamindéw obowigzujacych na terenie Yacht Klubu Polski Gdynia oraz zasad
korzystania ze sprzgtu zeglarskiego.

Podczas zaje¢ na wodzie obowigzkowo nosi¢ kamizelke asekuracyjng lub ratunkowg oraz
stosowac sie do wszystkich polecen instruktora. Podczas zaje¢¢ na kortach przestrzegac zasad
panujacych na obiekcie.

Natychmiast zgtasza¢ wychowawcy kazde zte samopoczucie, uraz lub zauwazone
zagrozenie.

Dbac o dobrg atmosfer¢ podczas pétkolonii oraz zachowywac sie¢ w spos6b kulturalny i
odpowiedzialny.

Korzystaé z telefonéw komérkowych wytacznie w celu kontaktu z rodzicem za zgoda
trenera.

REGULAMIN ZAJEC

1.

2.

Kazdy uczestnik przed rozpoczgciem zajeé zobowigzany jest zapoznad si¢ z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas szkolenia zeglarskiego 1 tenisowego.
Uczestnik bierze udzial w zajeciach wytacznie pod opiekg instruktora.
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3.  Przed wyplynigciem kazdy uczestnik obowigzkowo zaktada kamizelke asekuracyjng lub
ratunkow3.

4. Zabrania si¢ samowolnego wodowania fodzi, wyptywania oraz korzystania ze sprzetu bez
zgody instruktora.

5. Uczestnicy zobowigzani sg do wtaSciwego obchodzenia si¢ ze sprzetem zeglarskim.

6. W przypadku wywieszenia czerwonej flagi lub odwotania zaje¢é przez instruktora
obowigzuje catkowity zakaz wychodzenia na wodg.

7. Kazdy uczestnik ma obowigzek zglosi¢ instruktorowi zauwazone uszkodzenia sprzetu lub
sytuacje mogace stanowi¢ zagrozenie.

8. Na wodzie obowigzuje bezwzgledne wykonywanie polecen instruktoréw 1 asekuracji.

9. Kazdy uczestnik ma obowigzek przestrzegania zasad panujacych na kortach Arka Gdynia.

10. Podczas przemieszczania si¢ po drogach grupa porusza si¢ w zwartej kolumnie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego.

11. Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.

12. Podczas przechodzenia przez jezdni¢ uczestnicy zachowuja szczegdlng ostroznos¢ i
przechodza wytacznie na polecenie opiekuna.

13.

III. Ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany harmonogramu zaje¢.



